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INFORMACE A POKYNY PRED VYSETRENIM — Biomechanika a podologie
Ucel vysetieni:
VysSetieni je zaméfeno na posouzeni stavu pohybového aparatu, zhodnoceni zdkladnich biomechanickych parametri

pfi béhu (pfipadné pfti dalSich sportovnich disciplinach) a na analyzu techniky doslapu a celkové techniky béhu.
Vysledky slouZi k odhaleni pripadnych odchylek, individualizaci doporuceni a prevenci pretizeni ¢i zranéni.

Popis testu a jeho prabéh:

Podologické vysetfeni zahrnuje diagnostiku zatiZzeni chodidel pomoci plantografického zafizeni, a to jak ve statice, tak
prevazné v dynamice. Biomechanické vysetreni zahrnuje béh na bézeckém trenaZeru (poptipadé v terénu) v délce
pfiblizné 1-2 minut, béhem néhoz je pofizovan videozdznam pro naslednou analyzu béZzecké techniky. V pfipadé
potieby muzZe byt soucdsti ndvstévy také modelace ortopedickych stélek na zakladé zjisténych nalez( a
individualnich potfeb klienta.

Kazdé méreni je provadéno pod dohledem kvalifikovaného odbornika, ktery zajistuje spravné provedeni méreni,
dohled nad bezpecnosti a pfipadnou asistenci pfi manipulaci s béZzeckym trenazerem ¢i jinym zatizenim.

Chovani pred testem:

Vysetfeni je ur¢eno zdravému, odpocatému a funkéné ptipravenému jedinci. V pfipadé akutniho onemocnéni,
vyrazné unavy, bolesti nebo jiného omezeni nemusi byt vySettfeni provedeno.

Vysetreni Ize provadét od 15 let véku. U osob mladSich 18 let je doporucena pfitomnost zakonného zastupce nebo
jiného odpovédného dospélého (napf. trenér).

Mozné nasledky a rizika:

VysSetreni je neinvazivni a u zdravého jedince zcela bezpecéné. Ve vyjimecénych pripadech mlze byt spojeno s
poruchou koordinace pohybu na béZzeckém trenazeru a rizikem padu. V rdmci modelace ortopedickych stélek se
mUze v adaptacni fazi prechodné vyskytnout diskomfort, otlaky ¢i puchyfre.

Zavaznéjsi Urazy jsou vyjimecné, zejména pfi dodrzeni sprdvného postupu a dohledu instruktora.

Kontraindikace:
Zavaziné ortopedické problémy, akutni poranéni pohybového aparatu, neddvné operace, nebo jiné zdravotni
omezeni vylucujici diagnostiku.

S pfipadnymi dotazy se na nds nevdhejte obrdtit.
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