CASRI - Védecké a servisni pracovisté télesné vychovy a sportu, p.o. MO CA SRI

INFORMACE A POKYNY PRED VYSETRENIM — Nutri¢ni konzultace

Charakter a ucel poskytovanych sluzeb:

Nutriéni sluzby maji poradensky a preventivni charakter. U¢elem nutriéni konzultace m(ize byt optimalizace
stravovacich navykd, lepsi pochopeniindividualnich reakci organismu na stravu a zatéz a podpora sportovni vykonnosti
a regenerace. Soucasti konzultace mohou byt nasledujici sluzby:
e antropometrické méreni,
e zaznam jidelnicku a uzivanych doplnki stravy do nutri¢ni databaze,
e interpretace laboratornich vysledkd,
e sbér a vyhodnoceni vyZivovych, sportovnich a relevantnich zdravotnich informaci,
e nutriéni konzultace zaméfené na podporu sportovniho vykonu, regenerace a celkového zdravotniho stavu,
doporuceni k uzivani doplrk( stravy,
e vyuziti kontinudlniho monitorovani glukézy (CGM) k hodnoceni glykemické odpovédi na stravu, trénink a
denni rezim,
¢ odbornou interpretaci dat z CGM a jejich vyutZiti pro individualizaci vyzivovych doporuceni.

Pouziti CGM, vysledky biochemickych parametrd, doporuceni doplrik( stravy ¢i dalSich odbornych méreni maji
vyhradné monitorovaci, edukaéni a preventivni ucel. NeslouZi ke stanoveni diagndzy ani k Upravé farmakologické
|éCby. Jsou vidy provadény odborné zplsobilym persondlem a garantovany nutri¢énim terapeutem.

Povinnosti klienta:

Klient je povinen poskytovat pravdivé, Uplné a aktudlni informace o svém zdravotnim stavu, uZivanych lécich,
doplnicich stravy a dalSich skute¢nostech relevantnich pro nutri¢ni doporuceni.

Ochrana osobnich tdaji a micenlivost:

Udaje jsou vyuzivany vyhradné za G¢elem poskytovani nutri¢nich sluzeb, vedeni odborné dokumentace a interniho
vyhodnocovani v ramci sportovniho stfediska. K tdajim maji pfistup pouze opravnéné osoby. Poskytovatel a jeho
pracovnici jsou povinni zachovavat mlcenlivost o vsech skutecnostech tykajicich se klienta, s vyjimkou ptipadt
stanovenych zakonem.

MozZna rizika:
Rizika u vétsiny sluzeb jsou minimalni. Hlavni rizika jsou spojena s nespravnym pochopenim sdélenych doporuceni a
informaci a jejich nedodrzenim. Dale mlzZe nastat riziko nespravné interpretace vysledkl pfi nelplném uvedeni

zdravotnich informaci. PFi aplikaci CGM dochazi k naruseni integrity kiiZze a miZe dochdazet k docasnému koZnimu
diskomfortu pfi aplikaci a noSeni CGM.

Dobrovolnost a moznost odvolani souhlasu:

U&ast na vy3etfenich, nutri¢nich konzultacich i vyuZiti CGM je dobrovolné. Souhlas Ize kdykoli odvolat, a to i bez udani
dlivodu, aniz by z toho plynuly jakékoli sankce nebo znevyhodnéni.

S pfipadnymi dotazy se na nds nevdhejte obradtit.
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