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INFORMACE A POKYNY PRED VYSETRENIM - Laktatova kfivka
Ucel vysetieni:
Vysetfeni zatéZového testu na kole, béhatku ¢i trenazéru slouzi k posouzeni fyzické kondice, funkéni kapacity

kardiovaskuldrniho systému a svalového aparatu. Vysledky testu jsou vyuZity pro diagnostiku a monitorovani
tréninkového procesu. Test neni sportovni prohlidkou (neslouZi pro posouzeni zdravotniho stavu)!

Popis testu a jeho pribéh:

Jedna se o submaximalni zatéZovy test se stupfiovanou zatézi, béhem kterého je sledovana fyziologicka reakce
organismu, zejména dynamika koncentrace laktatu v krvi. Vysetfeni poskytuje objektivni informace o Urovni
vytrvalostni zdatnosti, pomaha stanovit individudini tréninkové zény a zhodnotit toleranci k zatézi.

Test zahrnuje:
« méfeni antropometrickych ukazateli (vyska, hmotnost, télesna skladba, sila stisku ruky),
+ sledovani srdecni frekvence pomoci hrudniho pasu,
« opakované kapilarni odbéry krve z usniho lalticku pro stanoveni koncentrace laktatu béhem zatéze.

Z4téz probiha na kole, béhatku nebo trenazéru a neni vedena do maximalni Unavy — test konci po dosazeni predem
stanovené hranice laktatu nebo subjektivni limitace. Po celou dobu je pfitomna kvalifikovana osoba dohliZejici na
prabéh testu. Odbéry provadi odborné zplsobily pracovnik.

Chovani pred testem:

Test je urcen zdravému a odpocatému jedinci. V pripadé akutniho onemocnéni, inavy ¢i jiného omezeni nebude
test proveden.
Doporuceni:

* minimalné 24 hodin pfed testem neabsolvovat intenzivni trénink,

+ minimalné 12 hodin pfed testem nekonzumovat alkohol ani nekoufit,

* 2 hodiny pred testem nejist tézké jidlo, nepit kavu.

Vysetreni Ize provadét od 15 let. U osob mladsich 18 let je doporucena pfitomnost zakonného zastupce nebo
jiného odpovédného dospélého (napft. trenér).

Mozné nasledky a rizika:
Test je pro zdravého jedince bezpecny, ale mize zpUsobit prechodnou:
+ Unavu, poceni, mirné zavraté nebo
+ svalové vycerpani u netrénovanych osob.
Zavaziné komplikace jsou velmi vzacné. V pripadé jakychkoliv potiZi bude test okamzité prerusen.

Kontraindikace:
Zavazina srdecni nebo respiracni onemocnéni, akutni infekce, ortopedické problémy nebo jakykoli zdravotni stav,
ktery by mohl byt fyzickou zatézi zhorsen.

S pfipadnymi dotazy se na nds nevdhejte obrdtit.
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