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INFORMACE A POKYNY PRED VYSETRENIM — Odbér zilni krve
Uéel zilniho odbéru
« Zilni odbér provadime jako souéast biochemické sportovni diagnostiky na vyzadani trenéra,
sportovniho klubu &i sportovce.

Pred odbérem je nutné dodrzet rezimova opatreni:

e dostavit se nalaéno,

* rano vypit alespon "4 | vody nebo neslazeného ovocného ¢aje,
* vyhnout se fyzické ndmaze tésné pred vySetfenim,
e ranni léky lze uzit, doplhky stravy uzit az po odbéru.

Informujte personal o kolapsovych stavech pri odbérech, krvacivych onemocnénich
nebo téhotenstvi.

Mozna rizika zilniho odbéru
* Mozna pfechodna nevolnost u citlivych osob po zilnim odbéru.

» P¥i Zilnim odbé&ru muze dojit k naslednému vytvofenim krevni podlitiny.

Po odbéru doporucujeme setrvat 10 min v klidové poloze v Eekarné a misto vpichu stlacit
alespori na 5 minut.

Soucasti vysetreni je analyza sloZeni téla na bioimpedancni vaze:

» Pfed méfenim je nutné sundat hodinky a dalSi kovové pfedméty.
* Pro co nejpresnéjSi vysledek se doporucuje méreni provadét ve spodnim pradle.

* Na bioimpedanéni vaze se nesmi méfit osoby s kardiostimulatorem a osoby s kovovymi
implantaty.

S pripadnymi dotazy se na nas nevahejte obratit.
Dékujeme za spolupraci pri vysetreni.
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