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INFORMACE A POKYNY PRED VYSETRENIM — Opakované kapilarni odbéry
Ucel vysetieni:

U¢elem vicedennich opakovanych kapilarnich odbérti krve u$niho lalticku nebo z prstu je priibéiné sledovat akutni i
kumulativni fyziologickou odezvu organismu na tréninkovou zatéz béhem sportovniho soustfedéni/tréninkového
kempu. Opakované méreni vybranych biochemickych a metabolickych ukazateld umoznuje hodnotit miru svalového
poskozeni (CK, AST, ALT), aktudlni metabolickou odpovéd na zatizeni (laktat, glukdza), stav acidobazické rovnovahy a
vybrané nutri¢ni ukazatele souvisejici s energetickou dostupnosti a regeneraci.

Popis opakovanych vysetieni:

Kapilarni krev je odebirana z usniho lallicku nebo z bfiska prstu. Odbérové misto je vidy nejdfive dezinfikovano a poté
je proveden drobny vpich jednorazovou sterilni lancetou. Malé mnozstvi krve (obvykle od 5 uL do 0,5 ml) se odebira
do kapilary nebo malé odbérové zkumavky. Po odbéru je misto vpichu prekryto sterilnim tamponem a prelepeno
naplasti. Odbér je rychly a obvykle trva pouze nékolik sekund nebo jednotky minut. Odbéry provadi odborné zpUlsobily
pracovnik.

Chovani pred testem:

Odbéry jsou provadény budto rano nalac¢no, nebo alespon 1-2 hod po jidle. V pfipadé monitorovani tréninku se
odbéry z usniho lalticku nebo prstu provadi pfimo v terénu na tréninku. Vysetreni Ize provadét od 15 let.

Mozné nasledky a rizika:

Kapilarni odbér krve je bézna a minimalné invazivni metoda. MUzZe byt spojen s kratkodobou bolesti v misté vpichu,
drobnym krvacenim nebo vznikem malé modfiny. Ve vzacnych pfipadech muze dojit k mistni infekci nebo podrazdéni
kGiZze v misté vpichu. U citlivych jedincli se mlzZe objevit pfechodna nevolnost nebo pocit na omdleni pti odbéru krve.

Kontraindikace:

Odbér se neprovadi v pripadé infekce, zanétu, ekzému nebo poranéni v misté planovaného vpichu. ZvySena opatrnost
je nutna u osob s poruchami srazlivosti krve nebo u osob uZivajicich Iéky ovliviujici srazeni krve. V téchto pripadech je
vhodné pred odbérem informovat personal provadéjici odbér.

S pfipadnymi dotazy se na nds nevdhejte obrdtit.
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