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INFORMACE A POKYNY PRED VYSETRENIM — Spiroergometrie
Ucel vysetieni:

Vysetfeni zatéZzového testu na kole, béhdatku ¢i trenazéru slouzi k posouzeni fyzické kondice, funkéni kapacity
kardiovaskuldrniho systému, respiracniho systému a svalového aparatu. Vysledky testu jsou vyuZity pro diagnostiku a
monitorovani tréninkového procesu. Test neni sportovni prohlidkou (neslouzi pro posouzeni zdravotniho stavu)!

Popis testu a jeho prabéh:

Spirometricky zatéZzovy test do maxima je vysetieni, které poskytuje objektivni informace o Urovni fyzické zdatnosti a
vykonnosti kardiovaskularniho a dychaciho systému, konkrétné o jejich odpovédi na fyzickou zatéz. Béhem testu se
méri objem a sloZeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu, coZz umozniuje urcit spotiebu kysliku a plicni kapacitu
pfi maximalni zatézi. Testovany ma nasazenou dechovou masku, hrudni pas pro monitorovani srdec¢ni frekvence a
absolvuje specificky zatéZovy protokol se stupriovanou zatézi na kole, béhatku &i trenaZéru az do subjektivné
tolerovatelného maxima.

Test zahrnuje:
» méreni antropometrickych ukazatell (vyska, hmotnost, télesna skladba, silu stisku ruky),
« klidovou spirometrii a zatéZovou spiroergometrii,
+ sledovani srdecni frekvence pomoci hrudniho pasu,
» kapilarni odbéry krve z usniho lalticku a prstu pro stanoveni koncentrace laktatu a stavu acidobazické
rovnovahy pred, béhem a po testu.

Po celou dobu je pfitomna kvalifikovana osoba dohliZejici na pribéh testu. Odbéry provadi odborné zpusobily
pracovnik.

Chovani pred testem:

Test je urcen zdravému a odpocatému jedinci. V pfipadé akutniho onemocnéni, inavy ¢i jiného omezeni nebude
test proveden.
Doporuceni:

« minimalné 24 hodin pred testem neabsolvovat intenzivni trénink,

* minimalné 12 hodin pfed testem nekonzumovat alkohol ani nekoufit,

* 2 hodiny pred testem nejist tézké jidlo, nepit kavu.

Vysetfeni Ize provadét od 15 let. U osob mladsich 18 let vyZzadujeme pFitomnost zakonného zastupce nebo jiného
odpovédného dospélého (napf. trenér).

Mozné nasledky a rizika:

ZatéZovy test do maxima muZe zp(lsobit pfechodnou Gnavu, poceni, mirné zavraté nebo svalové vyCerpani zejména
u netrénovanych osob. Zavaziné komplikace jsou u zdravych jedincd vzacné. Nejcastéji jde o nepfimérenou dusnost,
mdloby a zavraté po ukonceni testu. Na bézeckém pasu muze v dlsledku Unavy dojit pfi zhorSené koordinaci k padu.
V pripadé jakychkoliv potizi bude test okamzité prerusen.

Kontraindikace:
Vysetfeni neni mozné pro osoby s akutnimi onemocnénimi, tézkymi srdec¢nimi nebo respiracnimi onemocnénimi
nebo dal$imi zdravotnimi problémy, které by mohly byt zatézi zhorseny.

S pfipadnymi dotazy se na nds nevdhejte obrdtit.
Tym fyziologické laboratore CASRI
Fyziologicka laborator

Email: sekera@casri.cz
Tel.: 973 204 654



