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INFORMACE A POKYNY PRED VYSETRENIM — Wingate test
Ucel vysetieni:
Vysetfeni zatéZzového testu na kole ¢i trenazéru slouzi k posouzeni fyzické kondice, funkéni kapacity anaerobniho

metabolismu a svalového apardtu. Vysledky testu jsou vyuzity pro diagnostiku a monitorovani tréninkového procesu.
Test neni sportovni prohlidkou (neslouzi pro posouzeni zdravotniho stavu)!

Popis testu a jeho pribéh:

Wingate test je laboratorni diagnostické vysetreni anaerobni vykonnosti, které poskytuje objektivni informace o
schopnosti organismu generovat maximalni silovy vykon v kratkém casovém Useku. VySetfeni se provadi na speciadlné
upraveném ergometru (cyklisticky, rumpal nebo nemotorizované béhatko) s vysokou zatézi. BEhem kratkého ¢asového
Useku (5-10s) je zatéz vedena do MAXIMA a cilem je udrzet maximalni vykon co nejdéle po stanovenou dobu (20, 30,
60 nebo 90 s). Méfi se maximalni vykon, primérny vykon a stupen Gnavy.

Test zahrnuje:
» méreni antropometrickych ukazatell (vyska, hmotnost, télesna skladba, sila stisku ruky),
* méfeni maximalniho a primérného vykonu,
» kapilarni odbéry krve z usniho lalticku a prstu pro stanoveni koncentrace laktidtu a stavu acidobazické
rovnovahy pred a po testu.

Po celou dobu je pfitomna kvalifikovana osoba dohlizejici na pribéh testu. Odbéry provadi odborné zpUsobily
pracovnik.

Chovani pred testem:

Test je urcen zdravému a odpocatému jedinci. V pfipadé akutniho onemocnéni, inavy ¢i jiného omezeni nebude
test proveden.
Doporuceni:

« minimalné 24 hodin pred testem neabsolvovat intenzivni trénink,

* minimalné 12 hodin pfed testem nekonzumovat alkohol ani nekoufit,

* 2 hodiny pfed testem nejist tézké jidlo, nepit kavu.

Vysetfeni Ize provadét od 15 let. U osob mladsich 18 let vyZzadujeme pFitomnost zakonného zastupce nebo jiného
odpovédného dospélého (napf. trenér).

Mozné nasledky a rizika:

Pfechodné se mliZe objevit Unava, bolesti svall a zvySené poceni. Komplikace vySetfeni jsou ojedinélé. Nejcastéji se
jednd o nepfijemné akutni vegetativni reakce (nevolnost, zdvraté, zvraceni) po ukonceni testu. Velmi vzacné pak
poruchy srdec¢niho rytmu. U Wingate testu na nemotorizovaném béhatku muze pfi zhorSené koordinaci dojit k padu.
V ptipadé jakychkoliv potizi bude test okamzité prerusen.

Kontraindikace:
Vysetfeni neni vhodné pro netrénované jedince. Neni mozné provést pro osoby s akutnimi onemocnénimi, tézkymi
srdecnimi nebo respiracnimi onemocnénimi nebo dalSimi zdravotnimi problémy, které by mohly byt zatézi zhorseny.

S pfipadnymi dotazy se na nds nevdhejte obrdtit.
Tym fyziologické laboratore CASRI
Fyziologicka laborator

Email: mika@casri.cz
Tel.: 973 204 654



